
 

 

ROTINA SEMANAL  

ESCOLA: SESI – ANNA ADELAIDE BELLO                                                                                       TURMA: MATERNAL (A/B/C/D/E) 

PROFESSORAS: CAROL, SOCORRO E ALINE                                                               PERÍODO: DE 23 A 31 DE MARÇO DE 2020 

ATIVIDADES MATERNAL 

SEGUNDA 
23\03\2020 

TERÇA 
24\03\2020 

QUARTA 
25\03\2020 

QUINTA 
26\03\2020 

SEXTA 
27\03\2020 

SEGUNDA 
30/03/2020 

TERÇA 
31/03/2020 

 
MONTAR UM 

QUEBRA-CABEÇA 
(Tire uma imagem grande 

e recorte em 4 ou 5 
pedaços para a criança 

montar) 

 
 

PULAR DE UM 
AMBIENTE DA CASA 

PARA OUTRO 
IMITANDO OS 

ANIMAIS 
 
 

ARRUMAR OS 
BRINQUEDOS E 

SEPARAR OS QUE 
NÃO USA MAIS 

 
DANÇA NO SOFÁ 

(Colocar Uma música e 
todos dançam, quando a 

música parar todos 
sentam no sofá) 

 
 

LER UMA HISTÓRIA E 
EM SEGUIDA PEDIR 

PARA QUE A 
CRIANÇA REGISTRE 

ATRAVÉS DE 
DESENHO 

 
 

AJUDAR EM UMA 
ATIVIDADE DE CASA. 

 
FAZER BOLINHAS 
DE PAPEL COM 

FOLHA DE PAPEL 
HIGIENICO OU 

PAPEL TOALHA E 
COLAR EM UMA 

FOLHA A4. 
 
 

BRINCAR DE 
ESCOLINHA 

 
 

TIRAR OBJETOS 
DE UMA BACIA 

(BOLINHAS) 
USANDO APENAS 

OS PÉS. 

 
PROCURANDO A 

TAMPA DOS 
DEPÓSITOS 

(Separe tampa de um 
lado e deposito do 

outro. A criança tem 
que procurar a tampa 

do depósito e 
encaixar). 

 
BRINCAR DE JOGO 

DA MEMÓRIA 
PRODUZIDO COM 
AJUDA DOS PAIS 

 
BRINCAR DE 

PESCARIA COM 
TAMPINHAS DE 

GARRAFA EM UMA 
BACIA USANDO 
UMA PENEIRA 

COMO VARA DE 
PESCAR 

 
BRINCAR DE PEGA 

PEGA. 
 
 

SEPARAR 
OBJETOS DE 

CASA SOMENTE 
NA COR PRIMÁRIA 

 
 
 

COLOCAR FEIJÃO 
OU MILHO 

DENTRO DA 
GARRAFA PET ATE 

ENCHER 

 
BRINCAR COM 

DOMINÓ. 
 
 
 

CONTAR UMA 
HISTÓRIA PARA 

OS FILHOS E 
PERGUNTAR A 

PARTE QUE MAIS 
GOSTOU. PEÇA 

PARA A CRIANÇA 
RECONTAR A 
HISTÓRIA AO 
SEU MODO 

 
 
 

FAZER PIPOCA 
PARA VER UM 

FILME EM 
FAMÍLIA 

 
FAZER 

DESENHOS 
COM A FAMÍLIA 

 
 
 

BRINCAR DE 
CASINHA/CARRI

NHO 
 
 
 

COLAR GRÃO 
NA LETRINHA 

INICIAL DO SEU 
NOME 

 


