
 

 

ROTINA SEMANAL  

ESCOLA: SESI – ANNA ADELAIDE BELLO                                                                                        TURMA: 1° ANO (A/B/C/D/E/F) 

PROFESSORAS: CARLA, CONCEIÇÃO E REGIANE                                                  PERÍODO: DE 23 A 31 DE MARÇO DE 2020 

ATIVIDADES 1º ANO 

SEGUNDA 
23\03\2020 

TERÇA 
24\03\2020 

QUARTA 
25\03\2020 

QUINTA 
26\03\2020 

SEXTA 
27\03\2020 

SEGUNDA 
30/03/2020 

TERÇA 
31/03/2020 

CIÊNCIAS 

 Com ajuda de um 
adulto, fazer a 
experiência de 
germinação do 
feijão em copo 
descartável com 
um pouco de terra 
e grãos de feijão. 

 Observar e 
registrar através de 
desenhos bem 
elaborados em 
folhas de papel A4, 
de dois em dois 
dias até completar 
8 dias; 
 
PORTUGUÊS 

 Treinar leitura e 
escrita de palavras. 

HISTÓRIA 

 Peça para um 
adulto da família que 
conte alguma história 
de quando era 
pequeno. Em 
seguida, cole cópias 
de fotografias dessa 
época em folha de 
papel A4 e trazer no 
retorno das aulas, 
para colar no caderno 
de história. 

 Treinar leitura 
e escrita de palavras. 
 

PORTUGUÊS 

 Faça listagem de 
palavras com o 
tema: frutas; 

 Escrever em 
folha de papel A4 
e fazer desenhos 
dos destes. 

PORTUGUÊS 

 Monte com 
ajuda de um 
adulto um 
alfabeto 
ilustrado, onde 
você deverá 
colar imagens 
de brinquedos 
com as letras 
do alfabeto e 
montar a 
sequência das 
26 letras do 
alfabeto. 
Associando a 
letra inicial a 
imagem; 

 Fazer em papel 
A4. 

MATEMÁTICA 

 Atividades: 
Recortando e 
Colando 
(trabalhando 
antecessor e 
sucessor)  

 Baixar no 
link para 
downloads. 
 
https://drive.google

.com/file/d/1_J1Op

z2pRFX32onwpH8

9IIzhJYN1T62l/vie

w?usp=sharing 

MATEMÁTICA 

 Atividades: 
Probleminhas da 
Subtração, Antes 
e depois do 
palhaço. 

  Baixar no 
link para 
downloads. 
 
https://drive.googl
e.com/file/d/1zU8
bXADjJFWZNols
ORkNy0yDsv4p0
CXr/view?usp=sh
aring 

PORTUGUÊS 

 Atividade
s: Cruzadinha 
das sílabas e 
juntando e 
numerando. 

 Baixar no 
link para 
downloads. 

 
https://drive.goo
gle.com/file/d/1
VKQRHHy7tmE
X1k7mxgD1Tlrx
HuX0RUY_/vie
w?usp=sharing 
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