
ANEXO II - PASSO A PASSO PARA PRODUÇÃO VÍDEO 

Instruções para produção do Vídeo

Vídeo com duração de até 3 minutos no formato MP4, para todas as categorias e deve se-

guir as orientações e formato descritos abaixo:

•	 Limpe a lente da câmera do celular com algum pano macio (muitas vezes, a imagem 

ficar turva por sujeira ou gordura).

•	 Configure o celular para filmar em Full HD (1080x1920, ou simplesmente 1080): vá em 

configurações na câmera e procure por “tamanho do vídeo”. Quanto ao fps (frames 

por segundo), 30fps já são suficientes.

•	 Utilize preferencialmente a câmera traseira, pois geralmente tem melhor qualidade. 

Caso esteja sozinho(a), melhor optar pela câmera frontal, pois você poderá se enqua-

drar melhor no vídeo.

•	 FILME COM O CELULAR NA POSIÇÃO HORIZONTAL

•	 Procure algum suporte de apoio para que o celular fique fixo e o mais perpendicular 

ao chão possível: pode ser um livro, um papelão dobrado, etc. Não filme com o celular 

na mão, pois a imagem ficará muito tremida.

•	 Procure um lugar bem iluminado e use a luz a seu favor.

•	 Evite ficar contraluz, ou seja, não deixe alguma lâmpada forte ou janela atrás de você. 

A fonte de luz deve estar na sua frente para iluminar bem o seu rosto.

•	 Um fundo bonito vai deixar também o seu vídeo bonito. Uma parede lisa ao fundo, vai 

deixar sua imagem “chapada”. Opte por um cenário interessante, como uma estante 

de livros ou plantas e evite ficar “colado” no fundo, para gerar uma perspectiva.

•	 Procure um lugar silencioso para garantir melhor áudio.

•	 Sinta-se confortável durante a filmagem. Se estiver usando algum notebook ou tablet 

para se guiar, interaja com eles naturalmente, não finja que não existem.

•	 Imagine que está falando para alguém conhecido e aja naturalmente. Se for profes-

sor, imagine-se em sala de aula falando para seus alunos.

•	 Coloque o celular em Modo Avião, para evitar telefonemas e notificações durante a 

filmagem.

•	 Se posicione de forma centralizada no vídeo, horizontalmente. E pense num enqua-

dramento que pegue do umbigo para cima, sem deixar muito espaço vazio acima da 

sua cabeça.

•	 Planeje sua gravação antes e seja objetivo(a).

•	 Assim que finalizar a gravação o arquivo do vídeo no formato MP4, é necessário rea-

lizar o upload do arquivo.
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